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Os cuidados ao doente critico constituem uma das dreas de maior complexidade da prestacdo de cuidados

de salde. A instabilidade clinica, a imprevisibilidade da evolucdo, a necessidade de decisGes radpidas e a
crescente sofisticacdo tecnoldgica colocam exigéncias que ndo podem ser respondidas exclusivamente pela
experiéncia acumulada. A qualidade da resposta depende, cada vez mais, da capacidade de produzir,

reconhecer, interpretar e utilizar conhecimento cientifico relevante.

Aevolucdo dos cuidados ao doente critico demonstra de formainequivoca o contributo dainvestigacdo para
a transformacdo da prética. Grande parte das intervencoese estratégias atualmenteintegradas nos cuidados
resulta de processos de investigacao, valida¢do e aperfeicoamento. Contudo, o desenvolvimento cientifico
ndo deve ser avaliado apenas pela capacidade de gerar novos conhecimentos. A sua verdadeira relevancia
encontra-se na possibilidade de esse conhecimento produzir mudangas significativas na pratica e,

consequentemente, melhores resultados para as pessoas, familias e profissionais.

Esta questdo assume particular importancia perante a atual dimensdo da producao cientifica. A quantidade
de informacao disponivel nunca foi tao elevada, mas a sua existéncia ndo garante a sua utilizagdo. Persistem
barreiras a integragdo dos resultados da investigagdo na pratica dos cuidados, relacionadas com fatores
individuais e profissionais, mas também com o tempo disponivel, os recursos, as caracteristicas
organizacionais e a prépria capacidade dos contextos para promover e apoiar a mudanca (Poiroux et al.,
2024). O desafio contemporaneo nao consiste, portanto, apenas em produzir evidéncia, mas em assegurar

que esta consegue percorrer a distdncia que separa o conhecimento da agdo.

Investigar deve, neste sentido, constituir uma resposta a problemas relevantes da pratica. As prioridades
internacionais recentementeidentificadas paraainvestigacdo em enfermagem ao doente critico evidenciam
a necessidade de produzir conhecimento sobre resultados nas pessoas, seguranca, dotacdes, condicbes de
prestacdo de cuidados, treino e formacgao, organizacdo dos servicos e bem-estar profissional (Williams et al.,
2023; Alberto et al., 2024). A investigacdo ganha assim maior significado quando nasce de questGes
clinicamente pertinentes, metodologicamente sustentadas e orientadas para problemas cuja resolucdo

possa produzir valor para os cuidados.

Neste percurso, as revistas cientificas desempenham uma fun¢do que ultrapassa a mera disseminagdo de
resultados. Constituem espacos de validacdo, discussdo e construcdo do conhecimento, mas também
instrumentos de aproximacgdo entre a investigacdo e a pratica. Uma revista cientifica especializada deve
contribuir para que sejam estudados problemas relevantes, valorizados métodos rigorosos, discutidos
resultados de forma critica e disseminado conhecimento suscetivel de utilizagdo nos contextos onde os

cuidados acontecem.

A responsabilidade cientifica ndo se esgota naproducdo do conhecimento: implicatambém a suadivulgacdo

e a criacdo de condigdes que permitam a sua utilizagdo na pratica. O conhecimento que ndo é partilhado
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permanece confinado ao contexto em que foiproduzido, pelo que publicar significa disponibilizar resultados
ao escrutinio da comunidade cientifica e criar condicGes para a sua incorporagdo em processos futuros de
sintese, investigacdo e decisdo clinica. Esta transicdo do conhecimento para a pratica ndo é, contudo,
automadtica: exige condi¢cbes organizacionais, competéncias profissionais, lideranca, envolvimento das
equipas e mecanismos que permitam acompanhar os resultados alcangados (Poiroux et al., 2024). Exige
também uma cultura que reconheca a investigacdo como parte integrante do exercicio profissional, os
enfermeiros demonstram interesse em participar em investigacdo, mas a evidéncia aponta para a
necessidade de reforcarasua preparacgdo, competéncias e oportunidades de envolvimento nos processos de

investigacdo (McIntyre et al., 2026).

Ainvestigacdo deve, consequentemente, estabelecer uma relagdo mais préoxima com a pratica. Os problemas
gue surgem da experiéncia clinica constituem fontes legitimas e necessdrias de conhecimento, enquanto os
resultados da investigacdo devem regressaraos contextos sob a forma de melhores decisdes, praticas mais
seguras e respostas mais adequadas as necessidadesdas pessoas. Estarelacdo ndo é linear nem se esgotana
publicagdo: implica um processo continuo de produgdo, andlise, disseminagdo, aplicagdo e avaliagdo do
conhecimento, no qual os resultados obtidos na pratica podem originar novas questées e novas

oportunidades de investigacao.

E nesta dindmica que a Revista Doente Critico encontra uma parte essencial da sua missdo. Mais do que
disponibilizar um espaco parapublicacdo, pretende contribuir para uma comunidade cientifica e profissional
capazde questionar criticamente a pratica, produzir conhecimento relevante, reconheceramelhorevidénda
disponivele transformad-laemrespostas concretas para o doentecritico. A qualidade de umarevista cientifica
nao se esgota no rigor metodoldgico dos trabalhos que publica; afirma-se também pela sua capacidade de
estimular pensamento critico, favorecera circulacdo do conhecimento e contribuir paraa evolugdo da prética

profissional.

A investigacdo em cuidados ao doente critico enfrenta hoje desafios que ndo podem ser dissociados da
responsabilidade cientifica das instituicdes, dos investigadores, dos profissionais e das préprias revistas. E
necessario investigar problemas relevantes, produzir conhecimento metodologicamente robusto, comunicar
resultados de forma rigorosa, promover a sua utilizacdo e avaliar o impacto das mudancas introduzidas. A
ciéncia adquire, assim, uma dimensdo necessariamente transformadora: ndo apenas explicar aquilo que

acontece, mas contribuir para que aquilo que acontece possa ser melhor.
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